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Paroisse
St Maurice
Cathédrale de Tours

Premier dimanche de Careme

Dimanche 22 février 2026

Entrée : Avec toi, nous irons au désert

Seigneur, avec toi nous irons au désert,
Poussés, comme toi, par I'Esprit (bis)
Et nous mangerons la parole de Dieu.

Et nous choisirons notre Dieu.

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi !

Seigneur, nous irons au désert pour guérir,
Poussés, comme toi, par I'Esprit. (bis)

Et tu Gteras de nos coeurs le péché.

Et tu guériras notre mal.

Et nous féterons notre Paque au désert :

O vivant qui engendre la vie !

Emendemus

Seigneur, nous irons au désert pour prier,
Poussés, comme toi, par I'Esprit. (bis)

Et nous godterons le silence de Dieu.

Et nous renaitrons dans la joie.

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous irons dans la force de Dieu !

Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,
Poussés, comme toi, par I'Esprit. (bis)

Et nous te suivrons au désert pas a pas.

Et nous porterons notre croix.

Et nous féterons notre Paque au désert :

Nous vivrons la folie de la croix !

Réparons les péchés que notre aveuglement nous a fait commettre, de peur que surpris par le jour de la mort,
nous ne cherchions, sans pouvoir le trouver, le temps de faire pénitence.
ECOUTE, SEIGNEUR, ET PRENDS PITIE, CAR NOUS AVONS PECHE CONTRE TOI.

Démarche pénitentielle :

Prends pitié de nous Seigneur, nous avons péché contre toi

Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde, et donne-nous ton salut.
Kyrie... Christe... Kyrie ...

Livre de la Genése (2, 7-9; 3, 1-7a) : Le serpent tentateur

Psaume 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché !
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Pi - tié, Sei - gneur, car nous a - vons pé
Pitié pour moi, mon Digu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

ce qui est mal a tes yeux, je I'ai fait.

ché.

Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’étre sauve ,

que l'esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lévres,

et ma bouche annoncera ta louange.




Lettre de saint Paul Apotre aux Romains (5, 12-19) : Jésus, | ‘homme qui a obéi

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi délivrance !
« L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu »
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi délivrance !

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, /-717) : Jésus et le diable

Anamnése : 2¢me forme
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Acclamons lemys - té -re de la foi: Quand nous man-geons ce pain et bu-vons a cet-te
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coll- pe, nous an-non-cons ta mort, Sei -gneur res-su-ci - l'é, et nous at-ten-dons que tu vien-nes.

Priére universelle :
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Ensem - ble, pri-ons:  E - cou - te - nous, Dicu trés  bon.

Action de grace : Pour que I’'homme soit un fils

Pour que 'homme soit un fils a son image, Quand ce fut le jour et I'neure favorable,

Dieu I'a travaillé au souffle de I'Esprit. Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé.

Lorsque nous n’avions ni forme ni visage, L’arbre de la croix indique le passage

son amour nous voyait libres comme lui (bis) vers un monde ou toute chose est consacrée (bis)
Nous tenions de Dieu la gréce de la vie, Qui prendra la route vers ces grands espaces ?

nous I'avons tenue captive du péché. qui prendra Jésus pour Maitre et pour ami ?

Haine et mort se sont liguées pour l'injustice, L’humble serviteur a la plus belle place :

et la loi de tout amour fut délaissée (bis) servir Dieu rend ’homme libre comme lui (bis)

Envoi : Vivons en enfants de lumiére

Vivons en enfants de lumiére sur les chemins ou I'esprit nous conduit :
Que vive en nous le nom du Pére !

1.L’heure est venue de I'exode nouveau ! 2. L’heure est venue de sortir du sommeil,
Voici le temps de renaitre d’en-haut ! Voici le temps de I'appel au désert !
Quarante jours avant la Paque, Allez ou va le Fils de 'homme,

Vous commencez I'ultime étape. La joie de Dieu sur lui repose.



La Semaine en Paroisse

Téléphone : 02 47 70 21 00 - Courriel : paroisse.cathedrale37@gmail.com
Site : paroisse-cathedrale-tours.fr

21 et 22 février | 18n30 | Messe a St Pierre-Ville

Samedi
S. Pierre Damien | 9h45 | Messe au Sacré-Ceeur (pour les defunts famille Cauchy)

1¢" dimanche 11h00 | Messe a la Cathédrale, (pour Colette de Maisonrouge ; Madame Da Silva)

de Caréme
12h15 | Baptéme de Jules Goellier a la Cathédrale
18h30 | Messe a la Cathédrale
Défunts de la semaine : Jean-Claude Massuard ; Max Branger
Lundi 23 14h | Relai « Lumiére Espérance »
S. Polycarpe

Mardi 24 - Férie

Mercredi 25 - Férie| 20h30 | Répétition de la chorale paroissiale salle de St Pierre-Ville (Grégorien a 20h)

Jeudi 26 - Férie | 18h30

Vendredi 27
S. Grégoire de Narek

Samedi28 | 18n30 | Messe 4 la Saint-Pierre-Ville

S. Guill Firmat
HTAEmE T | 9h45 | Messe au Sacré-Ceeur (pour les défunts famille Cauchy)

1er mars

g¢eme dimanche | 11h00 | Messe ala Cathédrale (pour Colette de Maisonrouge ; Capucine Becker)

de Caréme 15h30 | Appel décisif des catéchuménes a la Cathédrale

18h30 | Messe a la Cathédrale

19 mars — Saint Joseph : messe paroissiale a la Cathédrale a 19h, avec le chapitre cathédral
25 mars — Annonciation : messe paroissiale a Saint-Julien & 18h

Le livret de caréme (3 euros) est disponible au presbytére. Partage en groupe a partir du livret, les mardis
10, 17 et 24 mars, de 20h15 & 20h15, a la salle de St Pierre Ville.

Chrétiens Irakiens : Messe le dimanche a 16h30 au Sacré-Coeur
Oratoire de Ia Sainte Face : messes de semaine du lundi au samedi @ 12h15 et le dimanche a 8h30

Prier avec les sceurs Ursulines (12 rue du Général Meusnier) :
Laudes a 8h30 : tous les jours sauf le samedi ; dimanche a 9h - Vépres a 18h30 : tous les jours.

Confessions : du mardi au samedi de 16h & 18h (16h a 20h le jeudi) a la Basilique Saint Martin, et de 9h45 a 11h45 et
le 25 mars, permanence de prétres a la Basilique de 8h30 a 20h30.- Le samedi, a I'oratoire de la Sainte Face


mailto:paroisse.cathedrale37@gmail.com

Autres informations : dans le Doyenné ...
... et dans le Dioceéese

e Catéchuménat :
— Appel décisif des catéchumenes, le 1er mars a 15h30 a la Cathédrale.
— Scrutins, les 8, 15 et 22 mars a la Cathédrale, messe de 11h

e Maison diocésaine : Pendant les vacances scolaires, la Maison diocésaine « Le Carmel est
fermée. Réouverture le 2 mars.

e La Priére : Formation sur la priere avec le pére Bruno Guicheteau a la Maison diocésaine ou en
visioconférence) le jeudi a 20h le 5 mars « Prier avec les psaumes » le 12 mars « Méditation,
oraison, contemplation » et le 19 mars « Priere et action »

Inscription recommandée : formation.permanente@catholique37.fr

e Soirée cecuménique, a 'occasion du Caréme, ouverte a tous, préparée par la communauté
syriaque de tours, mercredi 11 mars a 19h, a I'église du Sacré-Ceeur.
Information et inscription : nabil1982@yahoo.com

e Unité des chrétiens : Conférence de Miguel Desjardins, délégué national pour l'unité des
chrétiens, sur "I'Eglise catholique et l'unité des chrétiens - Perspectives d'un engagement
irréversible", jeudi 12 mars, a 20h, a la Maison diocésaine « Le Carmel ».

e Journée des fiancés : Cette journée s’adresse a tous les couples qui se préparent au sacrement
du mariage dans le diocése le 14 mars de 9h30 a 13h, a la Basilique St Martin. Apres l'intervention
de Mgr Jordy sur 'engagement, messe a 11h, suivie d’un apéritif
Contact : don Montfort de Lassus :

Courriel : preparation.mariage@catholique37 .fr

e Pelerinage des hommes de la paroisse, dimanche 15 mars de 8h30 a 17h. 15 km.
Information et inscription : paroisse.cathedrale37@gmail.com / 06 45 82 04 34

e Foyer Marie-Virginie : ce foyer est indépendant, destiné a des étudiantes. Il fait partie de la
communauté des Sceurs Franciscaines Servantes de Marie, 29 rue du Pdt Coty a Tours-Nord.
Proche des commerces et du réseau de tram).

Contact : foyerfsmmv@gmail.com et @ 02 46 99 15 60

e Even - Etudiants - Jeunes Pros : 10 novembre au 1er juin 2026, rendez-vous a I'église Saint
Etienne et au Pdle jeunes tous les lundis a 20h pour suivre la formation « Even ».
Contact : Courriel : evenatours@gmail.com — Téléphone : 07 83 08 24 26

Pour plus d’informations vous pouvez consulter le site du diocése :
http://diocesedetours.catholique.fr/agendal
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