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du Temps Ordinaire 
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Entrée : Criez de joie, pauvres de cœur 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  
Voici pour vous le Sauveur. 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,   
Mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie, 
Heureux, car ils verront Dieu.                                

2. Venez chanter magnifier le Seigneur, 
Quand je l'appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs il vient me délivrer. 
Son Nom de gloire est puissant. 

3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu. 
Qui le contemple par lui resplendit. 
Un pauvre crie le Seigneur lui répond. 
Voyez le Seigneur est bon. 

 
4. Heureux celui qui prend refuge en Dieu, 
Qui le choisit ne manquera de rien. 
Ecoute-le, et recherche la paix, 
En lui, fais ce qui est bien. 
 

Livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13) « Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit » 

Psaume 145 : Heureux les pauvres de cœur, car le Royaume des cieux est à eux ! 

 

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés.  

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes.  

Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.   

 



Première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1, 26-31) « Ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce 
que Dieu a choisi » 

Alléluia ! « Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse,  

car votre récompense sera grande dans les cieux ! » Alléluia ! 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 1-12a) : « Heureux les pauvres de cœur » 

 

Prière universelle :  

R/ Entends notre prière monter vers toi, Seigneur. 

Action de grâce : Heureux, bienheureux 

Heureux, bienheureux, qui écoute la Parole de Dieu 

Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur. 

1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre,  
car le Royaume des cieux est à eux. 

Heureux les doux car ils possèderont la terre. 

2. Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice,  

car ils seront rassasiés. 

3. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs,  

car ils verront Dieu. 

4. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice,  
car le Royaume des cieux est à eux. 

Envoi : Jubilez, criez de joie (Ste Anne d’Auray) 

Jubilez, criez de joie,  

par le Fils et dans l’Esprit, Dieu nous ouvre un avenir ! 

Jubilez, criez de joie, il nous donne  

par la foi un amour qui fait grandir. 

 
1- Rendons grâce à notre Père car de lui vient toute vie,  
      Pour ce temps de notre terre rayonnant de son Esprit. 
 
6-    Pour l’Eglise encore en marche prenant vie en Jésus Christ,  

Que par elle l’homme sache le bonheur qui est promis. 
 

 

 

  



La Semaine en Paroisse 

Téléphone : 02 47 70 21 00 - Courriel : paroisse.cathedrale37@gmail.com 

Site : paroisse-cathedrale-tours.fr 

Samedi 31/1 

S. Jean Bosco  

4ème dimanche 

1er/2 

Temps 

Ordinaire 
 

Dimanche de la 

Parole de Dieu 

16h30 

18h30 

Catéchisme : salles St Pierre-Ville 

Messe du catéchisme et des familles à St Pierre-Ville 

9h45 Messe au Sacré-Cœur  

11h00 Messe avec entrée en Eglise, à la Cathédrale (pour Colette de Maisonrouge ; 
Luc Bigourdan ; Anne Pham Thi Vinh, Pierre Pham Duy Chat ; Christian 
Suzanne ; Capucine Becker ; Anne-Marie Le Goff ; Josette Izard ; 60ème 

Anniversaire de mariage de Jean-Louis et Martine) 

12h15 Déjeuner partagé des fidèles de la Cathédrale au presbytère 

18h30 Messe à la Cathédrale  

Défunts de la semaine : Ginette Hascoët 

Lundi 2  

Présentation du 

Seigneur au Temple 

14h30 
14h30 
18h00 
20h00 
20h00 

Equipe du Rosaire, au presbytère 
Rencontre équipes deuil du doyenné, salle de St Pierre-Ville 
Messe de la Présentation du Seigneur à St Julien 
Fraternité de formation, au presbytère 
Prière du cœur, salle de St Pierre-Ville 

Mardi 3 - Férie 20h00 
20h00 

Préparation mariage (session 1) au presbytère 
Catéchuménat, salle de Sr Pierre-Ville 

Mercredi 4 - Férie   

Jeudi 5 - 

Ste Agathe 
20h30 

20h30 

Répétition de la chorale paroissiale au (Grégorien à 20h) 

Répétition du chœur Exultet,(autre lieu)  

Vendredi 6  

S. Paul Miki et ses 

compagnons 

17h30 

19h00 

Messe à Domitys, 3 rue du Dr Herpin 

Rencontre « Vivre et aimer », salles de St Pierre-Ville 

7 et 8 février 

Samedi  

Bse Vierge Marie  

dimanche 

5ème dimanche 

Temps 

Ordinaire 

16h30 

18h30 

Aumônerie des collèges 

Messe de l’aumônerie et des familles à St Pierre-Ville (pour José et Laura 
Lopes) 

9h45 Messe au Sacré-Cœur 

11h00 Messe la Cathédrale (pour Christian Suzanne et Colette de Maisonrouge) 

18h30 Messe à la Cathédrale  

Mercredi 18 février, messes des Cendres : Sacré-Cœur à 16h et Cathédrale à 19h  

 

Chrétiens Irakiens : Messe le dimanche à 16h30 au Sacré-Cœur 

Oratoire de la Sainte Face : messes de semaine du lundi au samedi à 12h15 

Prier avec les sœurs Ursulines (12 rue du Général Meusnier) : 
Laudes à 8h30 : tous les jours sauf le samedi ; dimanche à 9h - Vêpres à 18h30 : tous les jours. 

Confessions : du mardi au samedi de 16h à 18h (16h à 20h le jeudi) à la Basilique Saint Martin, et de 9h45 à 11h45 le samedi à 
l’oratoire de la Sainte Face 
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Autres informations : dans le Doyenné … et 
… dans le Diocèse  

● Eglise sûre : Conférence sur la « Santé mentale et la construction des adolescents à l’ère des 
réseaux sociaux » par Arnaud Sylla, mardi 3 février, à 20h, à la Maison diocésaine.  
Contact : eglise.sure@catholique37.fr  

● Veillée de prière :  avec le groupe Yobel, à l’église St Paul du Sanitas à 18h, le 8 février 

 ● Liturgie : Formation à la liturgie pour catéchumènes et accompagnateurs, mardi 10 février à 20h, 
à la Maison diocésaine. Contact : liturgie@catholique37.fr  

● Triduum de la Sainte Face : (Oratoire : 8 rue Bernard Palissy) 

- 15 février : 11h00, Messe à la Cathédrale présidée par Monseigneur Jordy 
15h30, « Vivre la spiritualité de la Sainte Face aujourd’hui : projet de l’oratoire » avec 

le père F. Douérin et F. Amiot (suivi d’un goûter, salle Léon Papin Dupont) 

- 16 février, à l’oratoire : 11h, Adoration eucharistique et messe à 12h15 
17h00, Chapelet et de 17h à 18h30, confessions 
20h00, Vêpres et à 20h30, conférence de Mgr Jordy « Léon Papin Dupont, un modèle 

de sainteté » 

- 17 février, à l’oratoire : à 12h15, messe (Fête de la Sainte Face) 
15h00, Chemin de croix, suivi de la vénération de la Sainte Face 
20h00, Prière avec onction d’huile et Adoration de 21h à minuit 

● Prier avec les chants de Taizé : à 19h, le 11 février, à la chapelle Saint-Martin, rue de la Chapelle 
à Tours nord. 

● Pèlerinage à TAIZE : du 18 au 22 février, pour les plus de 15 ans et lycéens.  

● Retraite : proposée par la Maison de la Parole à Beaugency (sœurs Ursulines) du dimanche 22 
février 18h, au jeudi 26 février à 9h. « La passion de Dieu ». Renseignements et inscriptions 
(avant le 10 février) : maisonparole@gmail.com – 06 27 58 71 41  

● Catéchuménat : Appel décisif des catéchumènes, le 1er mars à 15h30 à la Cathédrale. 

● Even – Etudiants – Jeunes Pros : 10 novembre au 1er juin 2026, rendez-vous à l’église Saint 
Etienne et au Pôle jeunes tous les lundis à 20h pour suivre la formation « Even ».  
Contact : Courriel : evenatours@gmail.com – Téléphone : 07 83 08 24 26 

 ● RCF : chaque vendredi, l’invité de la rédaction est consacré à un prêtre. Diffusion à 6h35, 12h15 
et 18h45. A voir également sur YouTube.  Retrouver Mgr Jordy chaque dimanche à 10h sur RCF 
Touraine Saint Martin. 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter le site du diocèse :  
http://diocesedetours.catholique.fr/agenda/ 
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